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Ansvarsprogram \o/

Godkéand av styrelsen for Narpes Gymnastikklubb - Artistica r.f. 27.1 2025

NGK

Malet med ansvarsprogrammet &r att klargéra hur Narpes Gymnastikklubb - Artistica r.f.
(NGK-Artistica) ska arbeta for en ansvarsfull verksamhet. Ansvarsprogrammet omfattar alla
gymnaster, medlemmar, tranare, ledare, styrelsemedlemmar samt vardnadshavare och andra

aktiva.
Ansvarsfull gymnastik!

Ansvarsfull gymnastik préaglas av en trygg och positiv miljo som stoder larandet, dar man

lyckas, nar framgangar och upplever tillsammans.

Gymnastikens varderingar &r ansvar, mod, samhdrighet och uppskattning. Ansvar &r allas
gemensamma sak, individen, gruppen, féreningen och hela gymnastikgemenskapen har en roll

I ansvarsarbetet.
Utformande av ansvarsprogram

Nérpes Gymnastikklubb - Artistica r.f. kommer att utarbeta en plan for foreningens
ansvarsarbete under en period pa 2 ar. Féreningen kommer att utgd fran Voimisteluliittos

checklista? for ansvarsprogram pa “stjirnnivd”. Malséttningen dr att ha en uppdaterad

verksamhetshandbok som inkluderar ansvarsprogrammet fran 1 januari 2027.

Under 2025-2026 ska styrelsen for Narpes Gymnastikklubb - Artistica r.f. arbeta med att

granska, utvardera och revidera de planer och arbetssétt som redan anvands.

Varen 2025:

e Arbeta med omradet “god fOrvaltning”. Styrelsen ..
- bekantar sig med Voimistueluliittos ansvarssidor och gymnastikens etiska principer
samt funderar hur de implementeras i verksamheten.
- genomfor webbkursen “seuran hallinto”.

- gar igenom foreningens spelregler och uppdaterar dem vid behov, spelregler for

' Suomen Voimisteluliitto https://www.voimistelu.fi/voimisteluliitto/vastuullisuus/
2 Suomen Voimisteluliitto https://www.voimistelu.fi/materiaalipankki/seuran-askelmerkit-
vastuullisuuteen-pdf-versio-tahtitaso-2023/



https://www.voimistelu.fi/voimisteluliitto/vastuullisuus/
https://www.voimistelu.fi/materiaalipankki/seuran-askelmerkit-vastuullisuuteen-pdf-versio-tahtitaso-2023/
https://www.voimistelu.fi/materiaalipankki/seuran-askelmerkit-vastuullisuuteen-pdf-versio-tahtitaso-2023/

gymnaster, tranare och vardnadshavare.

- utser en person som ansvarar for ansvarsfragor och satter upp synlig information om
dennes kontaktuppgifter

- gar igenom allménna informationen géallande féreningen samt féreningens principer
och uppdaterar vid behov

- satter upp information pa hemsidan vilka roller var och en har i styrelsen

- bygger upp en krisplan/kriskommunikationsplan (finska kriisiviestintasuunnitelma)

- tar i bruk ovanstaende atgarder sa fort som majligt

- genomgar webbutbildningen “et ole yksin”
Hosten 2025:

e Arbeta med omradet “trygg verksamhetsmiljo”.
- Arbetsgivaren kontrollerar brottsregisterutdrag pa de anstéllda (arbete med
minderariga barn)
- Styrelsen bekantar sig med “Lasten voimistelun linjauksiin ja Lasten laadukkaan
voimistelun materiaaleihin ja periaatteisiin”
- Styrelsen utarbetar instruktioner for hur féreningens gymnaster, trénare,
vardnadshavare, medlemmar agerar i situationer med osakligt beteende. Lénk till “Et
ole yksin”-tjansten satts pa hemsidan och satts ocksa upp i salen.
- Styrelsen utarbetar foreningens principer kring “ansvarsfullt ledarskap” for
foreningens trénare
- trdnarna ombeds genomfora webbutbildningen “et ole yksin” samt folja foreningens

principer for "ansvarsfullt ledarskap”

Varen 2026:
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e Arbeta med omrédena “jimstilldhet och lika védrde”, “antidoping” och “miljé och
klimat”
- utvardera var jamstalldhets- och likabehandlingsplan, samt vid behov uppdatera den
- Styrelsen bekantar sig med Voimisteluliittos anti-doping program och funderar

vilken betydelse det har i féreningen

o Eftersom anti-doping ar en del av tranararbetet genomfor trdnarna webbkursen

"puhtaasti paras”

Hdosten 2026:



« Ansvarsprogrammet fardigstélls och tas i bruk i sin helhet fran 1.1 2027

Ansvarsprogrammet tas stegvis i bruk, dock senast 1.1 2027 i sin helhet, och
ansvarsprogrammets genomforande utvarderas, planeras och foljs arligen upp av NGK-

Artisticas styrelse.



