Spelregler i NGK-Artistica

Gymnaster

Gymnasterna vantar tyst vid kladkrokarna tills traningen borjar.
Gymnasten staller sig pa linjen nar traningen borjar.

Lamplig kladsel till tréningarna och uppsatt har.

Gymnasten far inte anvanda redskapen utan tranarens lov.

Vattenflaskan halls pa bordet innanfor dorren.

Respektera andra gymnaster och ge dem mojlighet att koncentrera sig pa sin traning.
Respektera tranarna och folj instruktioner.

Efter traningen hjalps alla at att stada undan.

Forsok alltid ditt basta och koncentrera dig pa tréaningen.

Hall en positiv installning till gymnastiken.

Gymnasten ar en god kamrat och ser till s att alla far vara med i gruppen.
Gymnasten anvander ett vardat sprak.

Telefonforbud rader under traningen! Hall telefonen pa ljudlost i vaskan. Tranarna har
kontaktuppgifter tillhemmet om det behovs.

Filmning och fotografering under traningstid ar absolut forbjudet med hanvisning till
gymnasternas integritet. Om nagon vill filma négot i salen kommer man 6verens med
tranaren fore.

Vardnadshavare

Som vardnadshavare till en gymnast i NGK-Artistica ar din uppgift att stodja gymnasten i
idrotten. Nedan kan du som vardnadshavare ta del av de spelregler som galler dig:

Forédldrar och 6vriga anhoériga ombeds lamna salen eller sitta i foraldrautrymmet
medan traningen pagar. Ge trdnare och samtliga av gruppens gymnaster traningsro
genom att respektera detta.

Du som vardnadshavare ansvarar for att gymnastens och dina egna uppgifter ar
korrekta i foreningens register.

Gymnasterna ar pa foraldrarnas ansvar fram till den utsatta tiden for traningen.

Kom i tid! Det stor ndr gymnasterna kommer sent eller gar tidigare. Hamta aven
gymnasternaitid! Barn under 10 ar bor lAmnas och hamtas inne i salen.



Vi raknar med att barnen vill trana gymnastik och forutsatter att de kommer alla ganger,
men visst kan det ibland hdnda att man far forhinder. Meddela minst 2 timmar pa
forhand om gymnasten har fatt forhinder eller blivit sjuk.

Stod ditt barn i dess idrott. Skicka gymnasten kladd i traningsklader och uppsatt har till
traningen. Vi erbjuder alla medlemmar mojligheten att kdpa vara foreningsklader. En
bestallning av dessa gors alltid under hdsten. Av sdkerhetsskal bér traningskladerna
inte ha dragkedja eller andra utstickande detaljer. Kladerna far garna vara atsittande
annars riskerar de att dka av vid till exempel handstaende.

Meddela till tranarna om ditt barn har eventuella specialbehov eller allergier.

Om gymnasten haft feber bor man for att undvika smittorisk franvara fran tréning i minst
24 timmar efter att man varit symptomfri.

Om gymnasten har varit magsjuk bér man vara frdnvarande minst 48 timmar efter att
man varit symptomfri.

Om gymnasten har eventuella skador ber vi vardnadshavaren diskutera detta med
trAnaren fore traningen borjar.

Det rader nolltolerans mot film och fotografering i salen med hanvisning till
gymnasternas integritet.

Se garna till att barnen varit pa toaletten innan tréningen sa undviker vien massa
onddigt spring.

Om du som foralder upplever problem med gymnasternas tréning ar det viktigt att
diskutera detta med tranarna. Ar du osiker p& nagot eller har frdgor om féreningen kan
du fréga tranaren eller mejla fragan till info@ngkartistica.fi.

Viforvantar oss att foreningen representeras med respekt.



