Niarpes Gymnastikklubb Artistica - Cau lac bd thé duc dung cu
nghé thuat Narpes

Thé duc danh cho tat ca moi ngu'oi!

Nhdém Knattesprattel tillsammans (2-4 tuéi) & nhdm Knattesprattel (3-6 tudi)

Danh cho tré nho tir 2-4 tudi va 3-5 tudi, hiép hdi cung cdp cac budi tap luyén thé duc, &
do tré c6 thé lam quen vdi cac dung cu khac nhau trong phong tap thong qua céac hoat
déng vui chai. Tré dudc chay, bd, nhay, gilr thang bang, leo tréo va vui chai cung nhau.
Nhirng tré nho tudi nhat (2-4 tudi) tap luyén cung véi cha me hodc ngudi lén khac.

Nhom Knattesprattel tillsammans (2-4 tudi) th& tw hang tuan 17.30-18.30
Nhém Knattesprattel 1 (3-4 tubi) thi tw hang tuan 18.30-19.30
Nhom Knattesprattel 2 (5-6 tudi) thi tw hang tuan 18.30-19.30

Cac nhom sd thich Hobbygrupper (tir 6 tubi)

Danh cho nhirng tré ldn han mot chit va mudn hoc cac bai tdp co ban vé thé duc dung
cu, ciing nhu thir ca bén loai dung cu: tham, cau thang bang, nhay va xa, ban cé thé bat
dau tham gia vao mét trong cac nhém sé thich clia ching toi, tap luyén mot lan moi

tuan.
Nhém Safir Gron (tir 6 tudi) chd nhat hang tuan 14.30-16.00
Nhém Safir BLa (tir 9 tubi) chd nhat hang tuan 16.00-17.30

Céac nhém chuyén can Intressegrupper

Né&u ban mudn dau tu nhiéu hon mét chut va tap luyén thé duc dung cu hai lan mébi tuan
va c6 thé mudn thir tham gia mét cudc thi trén san nha, thi nhirng nhém nay la danh cho
ban! D& tham gia cudc thi, ban phai da 7 tudi trg lén.

Nhom Smastjarnorna (tir 6 tudi) thit ba hang tuan 17.30-19.00 va ch( nhat hang tuan
12.00-13.00

Nhém Glitterstjarnorna (trén 9 tudi)  th& ba hang tuan 19-20.30 va chii nhat hang tuan
13.30-15.00

Nhém nhao lon Akrobatik & nhém NinjaGym

O nhém nhao l&6n, ban sé hoc cac dong tac nhao lon va cac ky thuat mdiva chi yéu tap
luyén trén dudng chay bom haoi, tham nhao lon va bat nhun. Nhém nay phu hgp vdi ca bé
trai va bé gai. NinjaGym la m6t nhdm ma & d6 ban cé thé lam quen vdi cac dung cu theo
cach vui nhon. Nhdm nay clng luyén tap parkour; moi th tir cd ban, nhay va ti€p dat
trén cac chudng ngai vat khac nhau cho dén du, leo tréo, xoay tron va lon nhao.

Nhém Akrobatik thi* ba hang tuan 19.00-20.30
Nhém NinjaGym th& hai hang tuan 18.30-20.00



Nhém cac van déng vién thi dau Tavlingsgymnaster

Hiép hdi cing cung cdp mot s6 nhom luyén tap khac nhau cho cac van déng vién thé
duc muén tap luyén nhiéu hon mot chat va mudn tham gia thi ddu. Nhém Stjarnskotten
& nhom thi ddu du bi, noi cac van dong vién thé duc hoc nhirng kién thirc ca ban vé loat
cudc thi va muc tiéu la cé thé bat dau thi ddu & nhém B, tirc la nhdm thi dau dau tién.
Khi ky nang ctia ban da phat trién va tién bo, ban c6 thé chuyén sang cac nhém thi ddu
khac nhau, nhuv C, D, Eva F.

Ban cé muén trd thanh mot van dong vién tham gia thi ddu khéng? Nhém Stjarnskotten
tap luyén hai [An mdt tuan dé chuén bi s8n sang cho viéc tham gia cac cudc thi, chld yéu
la trén san nha.

Nhom Stjarnskotten th& ndm hang tuan 17.00-18.30 va th(¥ bay hang tuan 12.00-14.00

Dang ky tham gia:

Dang ky tham gia dugc thue hién thong qua mot hé théng dang ky c6 tén goi la Hoika.
Thuc hién dang ky trén hé théng nhu sau:

1. Vao trang www.go.hoika.net va chon hiép héi tir thanh menu: Narpes Gymnastikklubb
— Artistica rf, nh&n ok. P& tim dung hiép hoi, hay st dung tir khda Artistica.

2. Pang ky tham gia, chi nhirng ngudi trén 18 tudi mdi co thé thuc hién dang ky. Do do,
ngudi giam ho cla tré vi thanh nién phai la nguoi dang ky. Biéu quan trong la phai dién
chinh xac moi thdng tin dé chung téi cé thdng tin lién lac clia ban. Chang toi can sé dién
thoai dé c6 thé lién lac vdi ban trong thdi gian con ban dang tap luyén.

3. Pang nhap. Sau khi giri don dang ky, ban sé nhan dugc email cé chira méat khau dé
ban c6 thé dang nhap vao hé théng dang ky.

4. Trong muc "egna uppgifter” (thdng tin ca nhan), ban sé tao mot tén ngudi dung cho
con minh dé dang ky vao nhom. Nhén "lagg till underanvandare” (thém ngudi dung phu).
Sau do, ban sé nhap théng tin co ban clia con ban va théng tin lién lac clia ngudi Lén.
Khong ghi thong tin lién lac cua tré vi thanh nién vao phan dang ky. Diéu quan trong la
phai dién day du thong tin lién lac. Nh& dién tén va s6 dién thoai clia ngudi gidm ho.

5. Bay gid, ban sé vao phan "anmalning” (dang ky) va kiém tra xem tré cé phai la ngudi sé
dugc dang ky vao nhém hay khéng va chon hién thi tat ca cac nhom. Sau dé, ban chon
nhém ma tré mudn dang ky (tré muén dang ky vao nhém "Knattesprattel tilsammans").


https://go.hoika.net/

Xac nhan dang ky. Sau khi hoan tat dang ky, ban sé nhan dugc email xac nhan. Néu cé
van dé phat sinh: vui long lién hé register@ngkartistica.fi

CAN NHO:

- Khoéng tao mot tai khoan mdéi néu ban da cé tai khoan!

- S dung sé tham chiéu khi thanh toan héa don sé dugc gii dén email ctia ban.

- Hay dién dia chi email ctia phy huynh vao ho sad cla tré, dién tuong tu véi s6 dién
thoai!

— M6t xac nhan dang ky tdi hé théng va hda don sé dugc guri téi ban néu thong tin dang ky
la chinh xac.

NEU BAN KHONG THE HOAN THANH DANG KY thong qua hé thdng dang ky, ban cling c6

thé lién hé vdi chang tdi trong ban quan tri va chuing téi sé gitip ban! Hay g email dén
register@ngkartistica.fi

Céc khéa hoc sé bat ddu hoc ky mdi vao tudn 36

Ban cdng c6 thé dén tham gia mot khéa hoc ma khéng dang ky tru'de va céc huén luyén vién cé
thé gitip ban dang ky!




