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1. Syfte
Syftet med krisplanen é&r att beskriva NGK-Artisticas agerande och verksamhet vid akuta kriser. Med

akuta kriser avses allvarlig olycka eller dodsfall under tréningstid.

Planen finns till for att hjdlpa styrelsen, trdnare, gymnaster och vardnadshavare 1 krishantering. Planen
klargor ansvar och roller och ger en struktur f6r hur vi ska agera och kommunicera, med syfte att skapa

trygghet och minska osékerheten.

Planen uppdateras varje host infor ett nytt gymnastikar. Styrelsen for NGK-Artistica ansvarar for

uppdaterade planer.

Gillande verksamhetens sidkerhet har NGK-Artistica &ven en plan for hur man agerar vid akuta
skadesituationer och yttre hot. Dessa planer tar VARJE anstilld inom NGK-Artistica del av och vet var

de forvaras.

2. Styrelsen fungerar som Krisgrupp

Jessica Wikman, ordforande (050-4075364)
Emilia Gronlund, vice ordférande (040-1350240)
Lisa Norrgrann, trdnaransvarig (050-3595844)
Malin Gullstrom, trdnaransvarig (040-0210960)
Pernilla Ek-Karlstedt (040-8391297)

Linda Granbéck (044-5375609)

Nadja Backfolk (044-3620268)

Emilia Gustafsson (046-5981555)

2.1 Allménna uppgifter:

e Styrelsen kommer §verens om hur man sammankallas om behov uppstér (t.ex.

whatsapp, ringkedja)

e Ser till att alla tranare inom NGK-Artistica har tagit del av krisplanen, plan for akuta
skadesituationer och yttre hot. Genomgéng sker pé obligatoriska traffen infor hostens

terminsstart.

e Stotta trdnare som har gymnaster som befinner sig i kris.



2.2 Styrelsens uppgifter vid akut Kris:

Ordférande sammankallar styrelsen

Kartldgger situationen;

a) Vad har hant?

b) Vilka ar drabbade?

¢) Hur skedde det?

d) Informationsgéng

Ordforande skoter alla eventuella mediekontakter och information till allmédnheten
Ordforande eller av ordférande utsedd person skoter kontakten till de anhoriga.
Trénaransvariga ger trdnarna information. Se till att alla far informationen, ingen far
glommas.

Om det anses nodvindigt skickar styrelsen ut information via registret.

Vid allvarligare kriser eller storre olyckor ar det viktigt att ordférande upprepar den
information som for tillfallet finns om det som skett. Hall gidrna regelbundna
informationstillfdllen en tid efter det som skett, och hall dem pa utsatt tid! Detta ar

viktigt &ven om ingen ny information tillkommit.

e) Bedém om extra resurser utanfor NGK-Artistica ska kallas in, t.ex. Osterbottens

vélfardsomrades social- och krisjour eller férsamlingen.

f) Ta stédllning till om och var en krisplats behover 6ppnas.

g) Planera hur efterbearbetningen av krisen ska ske.

3. Allvarlig olycka/hiandelse under triningstid

Ta reda pa vad som hént. Vid lindrigare skador ges forsta hjélpen av trinare och

hemmet meddelas. Se mera i bilaga 1.
Om olyckan/héndelsen anses allvarligare, ring 112. Se mera i bilaga 2.

Ge forsta hjélpen. Lidmna aldrig den skadade ensam. Personer som inte deltar i forsta
hjalpen ska visas bort frén olycksplatsen. Traningen kan behova avbrytas eller

fortsétta 1 lugnare tempo, vid behov utanfor salen.



4. Styrelsen meddelas om olyckan/hdndelsen. Styrelsen styr vid behov nagon

styrelserepresentant till olycksplatsen.

5. Styrelsen meddelar den/de olyckdrabbades vardnadshavare. Vid dédsfall meddelar

sjukhuset, polis eller prast hemmet.

6. Efter att de mest akuta behoven tillgodosetts sammankallas styrelsen (krisgruppen)
som utreder vad som hént och hur man fortsétter krisarbetet (se kapitel 2.2 om

styrelsens uppgifter)

4. Akut krishjilp
Osterbottens vilfirdsomrades social- och krisjour 4r dppen alla dygnets timmar, alla dagar i

veckan.
Téank pa:
e Visa medkinsla och omsorg
e Ge fysisk nirhet om gymnasten tillater
e Upptrad lugnt
e Ge information sé enkelt som mojligt om vad som hint
e Lyssna, var ndrvarande och 14t gymnasten fi tid att forsta det som héant
e Acceptera reaktionerna, 1at gymnasten grata. Kom ihag att alla reaktioner dr normala.

e Var forsiktig med l6ften, trost, egna asikter och upplevelser. Undvik att prata for
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mycket och sdg aldrig “det blir battre”, “tiden ldker alla sar” eller “jag vet precis hur

det kinns”.
e Limna inte ndgon ensam
e Se till att gymnasterna halls varma. Lat dem dricka och &ta om mojlighet finns.

e Se till att hjélpen fér en fortséttning



5. Bilagor

Bilaga 1: Agerande vid lindriga skadesituationer

1. Kontrollera maendet
1. Kontrollera hur personen mér. Om du dr ensam, sikerstill att gymnasten ar i
ett siikert tillstdnd innan du springer dérifran for att himta en telefon. Ar man
flera stannar alltid en person vid den skadade personen.
2. Skadans omfattning
1. Vid lindrig skada ldgger trdnaren pa plaster/sétter pa is/trostar. Vid lindrig
skada, se bilaga 3 en snabbguide inom forsta hjdilpen.
2. Vid allvarlig skada, se bilaga 2 agerande vid allvarliga skadesituationer.
3. Meddela vardnadshavare
1. Oavsett om skadan dr lindrig eller allvarlig ar det bra att meddela
vardnadshavarna om hindelsen. Det skapar en trygg miljo i salen for

fordaldrarna samt fortroende for trinarna.

Bilaga 2: Agerande vid allvarliga skadesituationer

1. Kontrollera maendet
a. Kontrollera hur personen mar. Om du dr ensam, sékerstéll att gymnasten &r i
ett sikert tillstdind innan du springer dérifrdn for att himta en telefon. Ar man
flera stannar alltid en person vid den skadade personen.
2. Ring 112
a. Nairpes adress: Lagervigen 1
b. Vasa adress: Krutkillarvigen 4 (Silveria) + Mannerheimsvigen 41
(Roparnis skola) + Kungsgardsvigen 30 A (YA!)
Malax adress: Malax kyrktaet 5
d. Om du dr osdaker om ambulans behovs, ring 4nda 112 och fa viagledning av
dem.
e. Ring via 112 appen om du har den, adressen till gymnastiksalen i Nérpes
finns inte pa kart-applikationer, lds upp koordinaterna frin anslagstavlan om

mojligt.



f. Sting inte samtalet innan nddcentralen sagt att det dr ok. Lyssna noga pa
instruktionerna. Nodcentralen eller ambulansen kan ringa upp till anméilarens
nummer, héll linjen fri sa att samtalen alltid kommer fram.

3. Forsta hjdlpen

a. Se bilaga for instruktioner av vérd av allvarlig skada eller lyssna pa

nddcentralens instruktioner.
4. Mot ambulansen

a. Be en annan trinare eller gymnast (gérna dldre gymnast) om mojligt att mota

ambulansen vid vagen eller trappan.
5. Ring vdrdnadshavare

a. Finns det flera trdnare i salen, be dem ringa en forélder till gymnasten och
meddela om ldget.

b. Ar man sjilv ringer man nir nddcentralen sagt att man far avsluta samtalet
med dem och gymnastens tillstdnd 4r i ett sddant stabilt lige att man kan ringa.

c. OBS! Ambulans eller nédcentral kan ringa upp, var redo att svara direkt till
dem!

6. Forsdkringsbolag
a. Om ambulansen fragar vilket som &r vart forsakringsbolag s ér det

lokaltapiola.

Bilaga 3: Snabbguide inom forsta hjalpen

Stukning

- Kyla
- Hogléage

Nisblod

- Be personen sitta i framéatlutande lage
- Be personen snyta den blodande nésborren

- Tryck den nésborre som bloder mot nésbenet i cirka 15 minuter
Blodning

- Tryck pé séret



Lat personen ligga ner
Vid en stor blodning, ring 112

Lagg tryckforband (Kompresser och en forbandsrulle lindar man runt)

Benbrott/luxation

Ring 112
Stod upp kroppsdelen. Gor det alldeles for ont ndr man ror den, 1t den vara i samma
position tills ambulansen kommer.

Ligg pé kyla

Allergiska reaktioner

Lat personen sitta bekvamt
Om personen har medicin, ge den (t.ex.epi-pen/Jext eller tabletter eller ventoline)
Ring 112

Forsok lugna personen (t.ex. genom att andas lugnt tillsammans)

Rygg-/nack-/skallskada

Vid misstanke om allvarlig skada, 14t personen ligga helt stilla
Ring 112

Kontrollera om personen kan rora armar och ben

Hall koll pa andningen och medvetandegrad

Lyssna pa nodcentralens direktiv

Krampanfall

Kolla att luftvdgarna ar fria

Ring 112

Lat personen krampa, forsok inte stoppa kramperna

Sidoldge nar kramperna &r dver

Hall koll pa att personen andas, om inte HLR (Hjéart- och lungrdddning)
Hall koll pa andningen och medvetandegrad

Lyssna pa nddcentralens direktiv

Aterupplivning av vuxen

Kontrollera om personen andas, antingen genom att kdnna med handryggen under

nésan eller se om brostkorgen ror sig. Om inte, paborja hjart- och lungriddning.



Ar man flera, be ndgon ringa 112. Ar man ensam, ring 112 och ligg pa hogtalaren och
paborja nista steg samtidigt.

Tryck 30 gdnger med bdda hianderna pa mitten av brostkorgen.

Blés 2 inbldsningar (detta &r inte ett maste, huvudsaken att man trycker)

Om hjértstartare finns i nirheten, be ndgon himta den. Ar man ensam s& limnar man
inte personen.

Fortsitt ateruppliva tills hjilp ar pa plats.

Aterupplivning av barn

Kontrollera om barnet andas, antingen genom att kéinna med handryggen under nésan
eller se om brostkorgen ror sig. Om inte, paborja hjért- och lungraddning.
Ar man flera, be ndgon ringa 112. Ar man ensam, ring 112 och ligg pa hogtalaren och
paborja nista steg samtidigt.
Om andningen inte dr normal eller saknas, inled hjart-lungraddning. Gor 5
inblésningar:

- Oppna luftvigarna.

- Placera din mun tétt 6ver barnets mun.

- Sténg barnets nésborrar med dina fingrar.

- Blas s mycket att barnets brostkorg hojs (ror sig).
Tryck 30 ganger

- Placera handflatan mitt pa barnets brostben.

- Tryck 30 ganger med rak arm.
Gor tva inbldsningar.

Fortsitt med 30:2 tills hjélp &r pa plats.

Bilaga 4: Yttre hot

Tranaren ansvarar alltid 6ver gymnasterna under trianingstid. Bedom situationen och ndrma dig

eventuellt den hotfulla personen sakligt. Ring 112 vid behov.

1.

Forsok alltid rora er bort frdn hotet. Flytta om mdjligt gymnasterna lugnt och stilla till

en annan del av salen.

Trénaren laser om mojligt dorrarna till gymnastiksalen. Slidck belysningen om mojligt.

Be gymnasterna vara tysta.



3. Beroende pé situationens art flyr trdnare och gymnaster salen. Trdnaren ldmnar salen

sist.
4. Ring 112. Varna andra vid behov.

5. Om ni héller er gdmda stannar ni déir ni &r tills rdddningspersonal (eller motsvarande

myndighet) ger andra direktiv, eller tills situationen kraver nagot annat.
6. Nar situationen lugnat sig eller ldge ges meddela styrelsen!

Om det yttre hotet innefattar kemikalier, rok eller gas 1 nagon form stdng genast alla dérrar och

stang av luftvirmepumparna.
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