
Städinformation 

Städturerna kommer att skickas ut i föreningens Community på Whatsapp, är du inte med där skanna 

koden i salen eller fråga gruppens tränare.  

Du måste själv hålla reda på vilken vecka det är din städtur. Har du inte möjlighet att städa då det är 

din tur går det bra att byta med någon annan. Du ser själv till att byta med någon annan, du kan inte 

bara lämna bort, det drabbar de andra som har städtur tillsammans med dig. Salen är stor och det 

behövs flera som städar. Vi har en stor grupp gymnaster som tränar varje dag i salen och för deras 

välmående och redskapens hållbarhet är det viktigt att vi håller salen i skick.  

3 gymnaster har städtur tillsammans och det finns möjlighet att städa fredagar efter kl. 18.30 eller 

söndagar kl 9-12. Kom tillsammans överens om tidpunkten. Städningen beräknas ta två timmar.  

Nyckeln till salen förvaras i den röda postlådan invid dörren i tamburen, hämta nyckeln innan din 

städtur. När man har städat klart så lämnar man nyckeln på samma ställe till nästa städgrupp.  

Det finns en checklista för städningen i städskåpet där ni kryssar i när ni städat. När ni städat klart 

skriver ni under checklistan och lämnar den i städskåpet. 

Så här städar man varje gång: 

● Dammsug mattorna och golvet. Den röda canvesen ska dammsugas noggrant och den behöver 

dammsugas med de större dammsugarna. Det lönar sig att ha en som genast börjar med detta, 

för canvesen är stor och det tar tid. Golvet och andra ytor dammsugs med den mindre 

dammsugaren.  

● Golven torkas med utsedd mopp. Det står på hinken och på moppen, vilka som är till golvet. 

● WC dammsugs och tvättas. Golvet tvättas med en skild mopp och wc-stolen tvättas med en 

skild trasa (engångstrasor). 

● Torka alla madrasser med utsedd mopp och tillhörande hink. 

● Torka övriga redskap. Barrskalmarna av trä får inte torkas, då blir de förstörda! 

● Städa kontoret, golvet dammsugs och torkas. Bord och andra ytor torkas. 

● Utrymmet ovanför kontoret torkas. 

● Alla skräpkorgar ska tömmas och skräpet föras ut. 

● Se över den allmänna ordningen i salen och torka där det behövs.  

● Luftvärmepumpens filter (finns 2 st luftvärmepumpar) ska dammsugas jämna veckor (t.ex. 

vecka 34,36,38,40…) 

 

Det är viktigt för hygienens skull att ni följer reglerna med skilda trasor för WC och skilda trasor för att 

torka madrasserna. Alla trasor och hinkar är märkta. Om trasorna känns sunkiga, vänligen byt till nya. 

Om något tar slut, skriv upp det på listan i städskåpet så köper vi hem nytt. 

Efter städningen tar någon förälder i städgruppen hem de moppar som man har använt och tvättar 

dem, på detta sätt har vi fräscha moppar att städa med varje gång. Mopparna måste returneras före 

nästa vecka då följande städgrupp behöver dem. Anteckna på checklistan vem som tar hem mopparna 

för tvätt. 

Tack för att ni håller vår sal i fint skick för våra gymnaster! 

Ta kontakt om det är något ni funderar på. Kontakta oss på stadning@ngkartistica.fi. 
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