Stadinformation

Stadturerna kommer att skickas ut i foreningens Community pa Whatsapp, ar du inte med dar skanna
koden i salen eller fraga gruppens tranare.

Du maste sjalv halla reda pa vilken vecka det ar din stadtur. Har du inte majlighet att stada da det ar
din tur gar det bra att byta med nagon annan. Du ser sjalv till att byta med nagon annan, du kan inte
bara lamna bort, det drabbar de andra som har stadtur tillsammans med dig. Salen ar stor och det
behovs flera som stadar. Vi har en stor grupp gymnaster som tranar varje dag i salen och for deras
valmaende och redskapens hallbarhet ar det viktigt att vi haller salen i skick.

3 gymnaster har stadtur tillsammans och det finns mojlighet att stada fredagar efter kl. 18.30 eller
sondagar kl 9-12. Kom tillsammans 6verens om tidpunkten. Stadningen berdknas ta tva timmar.

Nyckeln till salen férvaras i den roda postladan invid dorren i tamburen, hamta nyckeln innan din
stadtur. Nar man har stadat klart sa [dmnar man nyckeln pa samma stélle till ndsta stadgrupp.

Det finns en checklista for stadningen i stadskapet dar ni kryssar i nar ni stadat. Nar ni stadat klart
skriver ni under checklistan och lamnar den i stadskapet.

Sa har stadar man varje gang:

e Dammsug mattorna och golvet. Den roda canvesen ska dammsugas noggrant och den behéver
dammsugas med de stérre dammsugarna. Det |6nar sig att ha en som genast borjar med detta,
for canvesen ar stor och det tar tid. Golvet och andra ytor dammsugs med den mindre
dammsugaren.

Golven torkas med utsedd mopp. Det star pa hinken och pa moppen, vilka som ér till golvet.
WC dammsugs och tvattas. Golvet tvattas med en skild mopp och wc-stolen tvittas med en
skild trasa (engangstrasor).

Torka alla madrasser med utsedd mopp och tillhérande hink.

Torka Ovriga redskap. Barrskalmarna av tra far inte torkas, da blir de férstorda!

Stada kontoret, golvet dammsugs och torkas. Bord och andra ytor torkas.

Utrymmet ovanfor kontoret torkas.

Alla skrapkorgar ska tommas och skrapet foras ut.

Se 6ver den allmanna ordningen i salen och torka dar det behovs.

e Luftvarmepumpens filter (finns 2 st luftvarmepumpar) ska dammsugas jdmna veckor (t.ex.
vecka 34,36,38,40...)

Det ar viktigt for hygienens skull att ni féljer reglerna med skilda trasor for WC och skilda trasor for att
torka madrasserna. Alla trasor och hinkar ar markta. Om trasorna kanns sunkiga, vanligen byt till nya.
Om nagot tar slut, skriv upp det pa listan i stadskapet sa koper vi hem nytt.

Efter stadningen tar nagon foralder i stddgruppen hem de moppar som man har anvant och tvattar
dem, pa detta satt har vi fraischa moppar att stdda med varje gang. Mopparna maste returneras fore
nasta vecka da foljande stadgrupp behover dem. Anteckna pa checklistan vem som tar hem mopparna
for tvatt.

Tack for att ni haller var sal i fint skick fér vara gymnaster!

Ta kontakt om det &r nagot ni funderar pa. Kontakta oss pa stadning@ngkartistica.fi.
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