Valkommen med i Narpes Gymnastikklubb-Artistica

Redskapsgymnastik riktar sig till alla som vill réra pa sig och som tycker om att hjula, sta pa
hander, gora volter, balansera pa bommen och anvanda andra spannande redskap. Inom
redskapsgymnastik anvander man kroppens alla delar och utvecklar en mycket bra
muskelstyrka, koordination och vighet. Grenen passar darfor utmarkt som grund for de flesta
andra idrottsgrenar. Det allra viktigaste ar att man har roligt tillsammans och tycker om att
rora pa sig!

Inom kvinnlig artistisk gymnastik tranar och tavlar man pa fyra olika redskap: hopp, barr, bom
och matta, i olika klasser. Foreningen har bade grupper riktade for hobby- och
tavlingsgymnastik, bade i Narpes och i Vasa. Den som inte vill behéver inte tavla, men om
intresset finns behover man se till att ha koppar- och bronsmarket avklarat (se nedan under
prestationsmdérken). Tavlingsgymnasterna férviantas delta i dtminstone OID- och FSG-
tavlingar men malet ar att man aven tavlar i Svolis tavlingar. Gymnaster fran Safir bla & gron,
Smastjarnorna och Glitterstjarnorna samt tavlingsgymnasterna (aven forberedande
tavlingsgymnasterna) forvantas delta i foreningens egna lokala tavling: Klubbmdsterskapen
som ordnas varje var. Ovriga intresserade gymnaster far ocksa giarna delta. | denna tévling
deltar enbart gymnaster fran NGK-Artistica. Inga podng ges pa denna tavling utan
gymnasterna far en skriftlig bedémning.

Inom de olika grupperna tranar och 6var man ocksa in program infor olika upptradanden, t.ex.
foreningens gymnastikfest och olika evenemang som ordnas i Narpes under aret. Det brukar
bland annat hora till att vi upptrader pa Tomatkarnevalen (Narpesgymnasterna).

| Vasa skots det praktiska sa som t.ex. bokning av traningsutrymmen av styrelsen i Artistica
Wasa.

Forsakring

Redskapsgymnasterna ar forsdkrade om nagot hdnder under trdningarna. Foreningens
forsakringsbolag ar LokalTapiola och uppges vid ambulansfard eller vid uppsokning av vard
for skada. Ta alltid kontakt med foreningen (info@ngkartistica.fi) i dessa fall for att fa
nddvandig information for en skadeanmalan. Gymnasterna ar pa foraldrarnas ansvar fram till
den utsatta tiden for traningen. Man boér dock se till att man har egen privat
olycksfallsforsakring for eventuella upptradanden och resan till och fran tavlingar! Inom FSG
ar alla gymnaster forsakrade pa tavlingarna. En gymnast som tavlar inom de finska nationella
tavlingarna bor ha licens och en skild forsakring.

Prestationsmarken

Det finns sex olika marken: koppar, brons, silver, guld, smaragd och diamant som man kan
avlagga. Efter att man paborjat ett marke far man fortsatta pa det tills market ar avklarat.
Under terminen tranar grupperna pa dessa och avlagger markena da tillfallen ordnas.
Tillfallena ordnas i man av mojlighet pa ordinarie traningstid. For att kunna borja tavla (inget
tvang) kravs ett avklarat silvermarke.



Gymnasternas haften och avklarade prestationer férvaras och sparas i ett register tills att
market ar avklarat. Tranarna har koll pa vilka 6vningar gymnasterna ska dva pa.

En ideell forening

Eftersom NGK-Artistica ar en ideell forening behovs allas hjalp for att det ska ga runt. Detta
innebar talkoarbeten och forsaljningar samt 1-2 stadturer/ar. Terminsavgiften bestams enligt
hur manga timmar traning gruppen har per vecka. For att tdacka kostnader som inte
terminsavgiften racker till (salshyra, uppvarmningskostnader, férsakringar, ledarutbildningar
och dylikt) séljer gymnasterna wc-papper (host och var) samt en annan forsaljning pa hosten.
Tavlingsgymnasterna har ytterligare en forsaljning pa varen.

Ta gérna kontakt om det ar nagot ni undrar 6ver.

T[(ST ) E-mail: info@ngkartistica.fi
&?\ l(:’g) Hemsida: www.ngkartistica.fi
\./ Instagram: folj oss garna ngkartistica

Facebook: gilla gdrna NGK — Artistica
WhatsApp: ga med i vart Community

NGK

Foreningens spelregler

Gymnaster

Lamplig kladsel till traningarna och uppsatt har.

Gymnasten far inte anvanda redskapen utan tranarens lov.

Respektera andra gymnaster och ge dem majlighet att koncentrera sig pa sin traning.
Respektera tranarna och f6lj instruktioner.

Efter traningen hjalps alla at att stada undan.

Forsok alltid ditt basta och koncentrera dig pa traningen.

Hall en positiv instéllning till gymnastiken.

Gymnasten ar en god kamrat och ser till sa att alla far vara med i gruppen.
Gymnasten anvander ett vardat sprak.

Telefonférbud rader under traningen! Hall telefonen pa ljudldst i vaskan. Tranarna har
kontaktuppgifter till hemmet om det behdvs.

e Filmning och fotografering under traningstid ar absolut férbjudet med hanvisning till
gymnasternas integritet. Om nagon vill filma nagot i salen kommer man 6verens med
tranaren fore.

Vardnadshavare

Som vardnadshavare till en gymnast i NGK-Artistica ar din uppgift att stddja gymnasten i idrotten.

Nedan kan du som vardnadshavare ta del av de spelregler som géller dig:


mailto:info@ngkartistica.fi
http://www.ngkartistica.fi/

Foraldrar och 6vriga anhériga ombeds ldamna salen eller sitta i foraldrautrymmet (galler
traningssalen i Narpes) medan traningen pagar. Ge tranare och samtliga av gruppens
gymnaster traningsro genom att respektera detta.

Du som vardnadshavare ansvarar for att gymnastens och dina egna uppgifter ar korrekta i
foreningens register.

Gymnasterna ar pa foraldrarnas ansvar fram till den utsatta tiden for traningen.

Kom i tid! Det stér nar gymnasterna kommer sent eller gar tidigare. Hdmta dven
gymnasterna i tid! Barn under 10 ar bor [dmnas och hdmtas inne i salen.

Vi rdknar med att barnen vill trana gymnastik och forutsatter att de kommer alla ganger,
men visst kan det ibland handa att man far forhinder. Meddela minst 2 timmar pa férhand at
tranaren om gymnasten har fatt forhinder eller blivit sjuk.

Stod ditt barn i dess idrott. Skicka gymnasten kladd i traningsklader och uppsatt har till
traningen. Vi erbjuder alla medlemmar majligheten att kdpa vara foreningsklader. En
bestallning av dessa gors alltid under hosten. Av sdakerhetsskal bor traningskladerna inte ha
dragkedja eller andra utstickande detaljer. Kladerna far garna vara atsittande annars riskerar
de att aka av vid till exempel handstaende.

Meddela till trdnarna om ditt barn har eventuella specialbehov eller allergier.

Om gymnasten haft feber bor man for att undvika smittorisk franvara fran traning i minst 24
timmar efter att man varit symptomfri.

Om gymnasten har varit magsjuk bor man vara franvarande minst 48 timmar efter att man
varit symptomfri.

Om gymnasten har eventuella skador ber vi vardnadshavaren diskutera detta med tranaren
fore traningen borijar.

Det rader nolltolerans mot film och fotografering i salen med hanvisning till gymnasternas
integritet.

Se garna till att barnen varit pa toaletten innan tréningen sa undviker vi en massa onddigt
spring.

Om du som fordlder upplever problem med gymnasternas traning ar det viktigt att diskutera
detta med trdnarna. Ar du osidker pa nagot eller har frdgor om féreningen kan du fraga
tranaren eller mejla fragan till info@ngkartistica.fi och i Vasa kan du kontakta styrelsen pa
mail_artisticawasa@gmail.com.

Vi forvantar oss att foreningen representeras med respekt.
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