Tavlingsguide for gymnaster och vardnadshavare

Uppdaterad 1.7 2026

Ibland kan det kénnas som att man inte riktigt forstar eller hinger med, men ingen fara, det ar
helt normalt. D& kan du kolla denna lilla guide eller s& gar det alltid bra att frdga en trénare.
Det dr mycket att ta in och hélla koll pa, ingen fraga &r dum.

De obligatoriska tdvlingsklasserna inom Voimisteluliitto (de tdvlingar vi kallar f{or
SVOLI-tivlingar), Finlands Svenska Gymnastikférbund (FSG) och Osterbottens
Idrottsdistrikt (OID) ér klass B, C och D och de valfria klasserna ir E, F, G och H.

Fore man kan borja tivla:

Fore man kan delta i SVOLI-tidvlingar behdver man genomgéd en STARA (om man &n yngre
dn 13 ar), sddana ordnas med jaimna mellanrum inom rimligt avstdnd. Foéreningen kan ocksa
ordna egen STARA om behovet dr stort. En STARA é&r en uppvisning dér alla belénas med
medalj och diplom och man far ocksé skriftlig feedback pa sin prestation.

Man kan bdrja tdvla pa hosten det ar man fyller 7 ar. Innan man kan borja tdvla 1 klass B
behdver man ha silvermérket avklarat (och tidigare koppar- och bronsmérket) och for klass C
behover man ha avklarat guldmérke. Efter guldmérket kan man dven utfora Smaragdmérket
och/eller Diamantmérket.

Man kan hitta videos pa de olika mérkena pa YouTube, sok bara pa t.ex. ”Gymnastikmarke
bronsmaérket”. Mérkena avliaggs inom foreningen pé vanliga traningstider sé ldngt det bara ar
mojligt.

For att fa delta i FSGs tévlingar krdvs att bronsmérket ar avlagt.

For att delta i OIDs tivlingar finns det inga krav pa mirken.



Fran och med 1.1 2026 togs ett nytt tdvlingssystem 1 bruk och medférde en hel del dndringar.
Det kommer sikert att komma en hel del nya direktiv d&nnu.
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Ovanstdende bild forklarar 1 korthet hur tdvlingssystemet fungerar. Vi héller till i den sa
kallade kilpalinja och till den hor de obligatoriska klasserna B, C och D samt de valfria
klasserna E, F, G och H.



Pa tiavlingen
Klidsel och har:

P& tévlingar anvinder vi i allménhet foreningens tédvlingsdrikt och foreningens vindtita drékt.
Men detta dr absolut inget tvang och det gar lika bra med en annan gymnastikdrikt eller
svarta shorts och svart topp. Det &r tillitet att anvdnda shorts eller langa tights under
tavlingsprestationen. Istdllet for vindtita drikten anvinds fOreningens svarta piruetti
langdrmade tr6ja/collegetrdja eller en annan helsvart langérmad trdja + svarta piruetti tightsen
eller andra helsvarta tights.

Héret ska vara uppsatt ordentligt sa att det inte hdnger i 6gonen och inga smycken ar tillatna!
Vi tévlar barfota och strumpor dr inte tilldtet. Dessutom gillar manga att ha glitterspray i
héret, men absolut inget krav. Smink dr forbjudet att anvénda for gymnaster under 12 éar.
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Spelregler pa tivlingar och gymastikarrangemang:

e Foreningens namn far inte anvandas for privat bruk.

e Om licensen inte dr betald kommer anmélningen inte att g& igenom i systemet och
gymnasten kan inte delta i tdvlingen. Detta géller svolis tdvlingar.

e Man kan inte delta i Svolis tdvlingar utan att ha genomgétt en Stara.

e D4 en anmild gymnast inte deltar i en tdvling dr det manga som berors:

Foreningen har domarplikt enligt antal anmélda gymnaster. Vi har inte alltid domare
sa att det rdcker och da behover vi att betala ett domarstraff. Foreningen kan alltsé
behova betala ett domarstraft som vi egentligen inte skulle ha behovt.

e Om man har anmilt sig och inte deltar blir man sjilv tvungen att betala
deltagaravgiften som foreningen annars star for (40 € pa Svolis tivlingar, 30€ pa FSG,
15 € pa OID).

e Vid sjukdom maéste ett sjukintyg uppvisas sa snabbt som mdjligt, annars blir ni sjélva
tvungna att betala deltagaravgiften.

e Du fir vara beredd pd att trining och tévling inte alltid sker pd hemmaplan,

gymnasterna, trdnarna och domarna behover dd hjidlp med transport till och fran

tranings-/tavlingsplatsen. [ samband med tdviingsanmdlningar uppger man om man
har plats for trdanare/domare i bilen, om man inte har plats uppbdr foreningen 20€ for
att ticka upp trdanarnas resekostnader.

e Foreningens gymnaster har regelbundet mdjlighet att delta 1 olika lager. Gymnasterna
betalar sjdlva lagerkostnaderna och i vissa fall uppbér foreningen ocksa en avgift pa
30€/lagerdag som ska tidcka bland annat den medfdljande trdnarens l6nekostnader.
Om foreningen uppbir den extra avgiften meddelas detta om i samband med anmélan.

Pa tivlingen:

e Kom 1 tid till tivlingen sa att alla &r med pé den gemensamma uppvarmningen.

e Vi strivar till att alla ska anvdnda foreningens dréikter pa tdvlingar, om man inte har
fatt sina drékter sa kan man forsoka ldna av nagon. Anvéand underkldader som inte
sticker fram.

e Inga smycken. Haret ska vara snyggt uppsatt och inget som hédnger i gonen.

e Podngen kan man inte forvénta sig ska vara hoga de forsta gangerna man deltar i en
tavling eller de forsta gdngerna man tavlar i en ny klass.

e Poingen diskuteras inte forrdn efter prisutdelningen, detta giller sdvil gymnaster som
fordldrar.

e Tévlingen &r inte avslutad fore efter prisutdelningen och alla gymnaster deltar i den.

e Vi héller gott humdr pa tivlingarna, tittar och hejar pd varandra. Under tdvlingen
haller gymnasterna sig till trinaren och gruppen och forildrarna sitter pd omradet for
publik. Avvikelser frén detta far inte ske under tdvlingens gang.

e Fordldrarna ger enbart positiv feedback till gymnasterna efter tdvlingen, om det finns
behov for genomgang av det tekniska utférandet av tdvlingen sé skots detta av
tranaren.



Uppvirmning, redskapsprovning och tivlingens ging:

I klass B, C och D hills en gemensam uppvarmning 20-30 minuter innan tévlingens borjan.
Direfter stdller gymnasterna upp for inmarsch och gymnasterna presenteras foreningsvis.
Efterat borjar gymnasterna tdvlingen med att ga till sitt forsta redskap. En dvningsserie dr
tillaten innan det dr tavlingsdags. Gymnasterna tévlar i ordningen hopp, barr, bom, matta och
beroende pé vilken grupp gymnasterna ér i har de olika startredskap.

I klass E-F hills en gemensam uppvirmning 20-30 minuter innan tivlingens bdrjan och
dartill far gymnasterna éva 1 minut pé varje redskap innan tavlingsprestationen.

Gymnasterna delas in enligt dlder i yngre- och éldre:

Klass B Yngre 7-9 ar / Aldre fran 10 ar
Hosten 2026: 2017-2019 fodda / 2016 och dldre
Varen 2027: 2018-2019 fodda / 2017 och aldre
Hosten 2027: 2018-2020 fodda / 2017 och aldre
Klass C Yngre 7-11 ar / Aldre fran 12 ar
Hosten 2026: 2015-2019 fodda / 2014 och dldre
Varen 2027: 2016-2019 fodda / 2015 och dldre
Hosten 2027: 2016-2020 fodda / 2015 och dldre
Klass D Yngre 7-12 ar / Aldre fran 13 ar
Hosten 2026: 2014-2019 fodda / 2013 och dldre
Varen 2027: 2015-2019 fodda / 2014 och aldre
Hosten 2027: 2015-2020 fodda / 2014 och aldre
Klass E Yngre 8-13 ar / Aldre fran 13 ar*
Hosten 2026: 2013-2018 fodda / 2013 och dldre
Varen 2027: 2014-2018 fodda / 2014 och dldre
Hosten 2027: 2014-2019 fodda / 2014 och dldre

* ] klass E dldre bestar madngkampsresultatet av bésta resultatet fran tre redskap inte 4 som 1

ovriga fall.

Klass F Yngre 8-13 ar / Aldre fran 13 ar*
Hosten 2026: 2013-2018 fodda / 2013 och dldre
Varen 2027: 2014-2018 fodda / 2014 och dldre
Hosten 2027: 2014-2019 fodda / 2014 och dldre

* ] klass F dldre bestdr mangkampsresultatet av bésta resultatet fran tre redskap inte 4 som 1

ovriga fall.

I klass G och H anvinds inte dldersklasser.



Poing:

De obligatoriska seriernas utgédngspoiang ar 10,00 podng/redskap. Pa varje redskap (hopp,
barr, bom och matta) bedoms serierna av domarna (2-4 st/redskap, undantag i klass B kan
endast 1 domare domma om den har hogre domarkort) med 0,10 poidngs noggrannhet och ett
medeltal ridknas ut. I en felfri tdvlingsrunda skulle totala maxpodngen alltsa kunna vara 40,00,
vilket i stort sitt dr helt omdjligt. Atminstone har det aldrig skadats tidigare pa nagon av de
tavlingar foreningen har deltagit i.

Pa Kilpalinjas  obligatoriska  serier (B-D) skrivs domarnas podng in i
resultatserviceprogrammet (SES). Podngen visas med en halv nummers (6-10) noggrannhet
enligt foljande:

9,5-10 (9,5 - 10,00)
9-9,5 (9-945)
8,59 (8,5-8,95)
8-8,5 (8-845)
7,5-8 (7,5-17,95)
7-7,5 (7-745)
6,5-7 (6,5-6,95)
6-6,5 (6-6,45)
Under 6

Resultaten kan foljas pa https://live.sporteventsystems.se/Score/?country=fin eller via
www.kisanet.fi/. | resultaten kan f6ljande ord och forkortningar férekomma:

VT/hyppy = Hopp
UB/eritasonojapuut = Barr/rick
BB/puomi = Bom
FX/permanto = Matta

Kom ihig att resultaten inte ses pa eller diskuteras innan prisutdelningen.

Det dr inte alls ovanligt att redskapspodngen pa de forsta tivlingarna ar under 6. Det tar tid att
lara sig och vénja sig med tivlingsnerverna. Niar man borjar tdvla dr podngen inte sérskilt
viktig utan det viktigaste dr att man tycker det &r roligt och dr n6jd med att man har gjort sitt
bista. Vardnadshavarnas ansvar ér inte att ge tekniska instruktioner till gymnasterna eller
sétta onodigt mycket vikt vid slutresultatet, det lamnar vi till trdnarna.

Vi onskar att du som vidrdnadshavare uppmuntrar din gymnast och alltid tycker att din
gymnast ir den duktigaste av alla oavsett hur det gir, ert positiva stod betyder otroligt
mycket!

I tivlingsresultatet rdknas ocksa alla slutpoidng for de fyra redskapen ihop och gymnasten far
en helhetsbedomning som sitts in i1 en kategori:

kategori VII, om de totala podngen dr > 35 utmarkt prestation
kategori VI, om de totala podngen ar 34—34,95 berdmlig prestation
kategori V, om de totala podngen ar 33-33,95 mycket god prestation


https://live.sporteventsystems.se/Score/?country=fin
http://www.kisanet.fi/

kategori IV, om de totala podngen dr 32-32,95 god prestation
kategori III, om de totala poéngen dr 30-31,95 ganska god
kategori II, om de totala podngen dr 28-29,95 ndjaktig prestation
kategori I, om de totala poidngen ar under 28 svag prestation

I de valfria klasserna E, F, G, H bedoms gymnasterna pa ett lite annorlunda sétt och de far
ocksa podng beroende pa hur svara rorelser de utfér samt om de uppfyller de krav som finns 1
serierna. Annars beddms prestationen pd samma sitt med utgdngspodng 10,00.

Hyppy Eritasonojapuut Puomi Permanto Yhteensa

10,800 11,050 10,950 10,500 43,300
D:1,6 D: 2,30 D: 2,90 D: 2,70
E: 9,200 DV: 0,8 CR: 1,5CV: 0,0 DV:1,4 CR: 1,5CVv: 0,0 DV:1,2CR:1,5CV:0,0
E: 8,750 E: 8,050 E: 7,800

Sa hér kan t.ex. ett resultat for en gymnast i klass F se ut. En liten forklaring:

E = prestationen, utférandet = avdragen med utgdngspodng 10,00

D = totala podngen for svarigheten pé rorelserna + kraven i serierna t.ex. ett krav i klass F
barr dr att det ska finnas en volt bak som nedslagshopp. D podngen ses som + podng och
darfor kan ett resultat pa ett redskap dverstiga 10,00

DV = difficulty requirement = svérigheterna pa rorelserna

CR = composition requirement = kraven 1 serierna

(CV = connection value anvénds inte 1 klass E och F)

Specialmisterskap, mangkamp, lagtivling?

Voimisteluliittos tdvlingar (kilpalinja) dr alltid en mangkampstidvling. Det vill sdga att
slutpodngen for de fyra redskapen (3 redskap i klass E och F éldre) riknas ihop och
prisutdelningen sker baserat pa totalpodngen. Inom FSG har man méngkampstivling pa varen
men pi hosten dr det alltid specialmisterskap. Inom OID har man numera alltid
specialmésterskap, bade hdst och var. Specialmésterskap betyder att prisutdelning sker for
varje redskap. Det vill séga att det delas ut guld, silver och brons for varje redskap (hopp,
barr, bom, matta).

Om tadvlingsarrangdren sd Onskar kan de dven arrangera lagtdvlingar. Detta dr vanligt vid
Voimisteluliittos tivlingar (kilpalinja). Lagets podng riknas sé att podngen fran de tre bésta
gymnasterna frdn foreningen per redskap riknas in 1 lagets slutpodng.

Klassbyte:

Stigpoédngen for att fa flytta upp en klass &r foljande:

Fran B till C: trénarens val, men kategori IV pa Voimisteluliittos tdvling rekommenderas
Fran C till D: minst kategori IV pd Voimisteluliitos tavling

Fran D till E: minst kategori IV pd Voimisteluliitos tdvling



Nir en gymnast har uppnatt kategori 5 1 klass D kan hon vélja att antingen fortsétta upp till de
valfria klasserna E, F, G, H eller 6verga till SM-linja (tidigare landslagslinjen). For att
fortsatta till E, F, G, H behdver man ha avklarat smaragdmaérke (4ven om man fyllt 13 &r) och
for att fortsdtta till SM-linja behdver man ha avklarat Diamantmarke.

For att flytta mellan klasserna E, F, G, H finns inga egentliga krav pé stigpodng men nog
rekommendationer av Voimisteluliitto géllande krav som ska uppfyllas innan man gor en
forflyttning.

Kostnad:

Foreningen bekostar varje termin en hemma-svoli-tivling (Voimisteluliittos tdvling) samt
OID och FSG tivlingar. Vill man delta i fler tivlingar betalar man sjilv anmdlningsavgifien
a 40€ pa Voimisteluliittos tavlingar, denna avgift faktureras i slutet av terminen. Det som ni
vardnadshavare behover ta ansvar Over dr eventuell licens (krdvs for Voimisteluliittos
tavlingar, narmare instruktioner hittas lingre fram i detta dokument) och skjutsar till och fran
tavlingarna om ingen gemensam transport arrangeras av foreningen. Man bor ocksd vara
beredd pa att man ndgon géng behover stilla upp och ta med sig foreningens trinare och
domare till tdvlingarna.

Licens behovs ockséd for att delta i en STARA, man kan dd vilja att kopa en engangslicens

eller en licens som ricker for hela sdsongen ifall gymnasten tinker tdvla. Sdsongslicenserna
ar alltid 1 kraft 1.9-31.8.

Mer funderingar?

Det kommer sidkert att dyka upp tiotals fragor 1 huvudet om du dr vdrdnadshavare till en
gymnast som gillar att tivla. D4 dr det bara att hora av sig till ndgon av trdnarna eller fraga
ndgon annan vardnadshavare.



Sa hir koper du licens

For att delta i Suomen Voimisteluliittos tévlingar (s.k. Svoli-tavlingar), behdver gymnasten en
tavlingslicens. Licensen kops érsvis, och ar 1 kraft 1.9-31.8. Licensen kan du kopa nir som
helst under aret men den maste vara i kraft d4 gymnasten anmdls till Svoli-tdvling. Fr.o.m
1.9.2025 koper du licens via www.suomisport.fi.

Det finns fyra olika licenser:

- Kilpalisenssi: tavlingslicens, for alla tdvlingsgymnaster baserat pé alder, d.v.s.
fodelsear.

- Kertalisenssi: engangslicens, som ir i kraft tills den anvénts en gang.
- Starttilisenssi: nyborjarlicens, som motsvarar den tidigare Stara-licensen.

- Valmentajalisenssi: for tranare och domare.

Skapa anvindarkonto i Suomisport

Suomisports instruktion for att skapa eller logga in 1 ett Suomisport-konto, hittar du via den
héar lanken:
https://suomisport.freshdesk.com/sv-SE/support/solutions/articles/44001856851-hur-loggar-j
ag-in-pa-suomisport-hur-skapar-jag-ett-sportkonto-#Titta-p%C3%A S-instruktionsvideon-{Y

C3%Be6r-att-skapa/logga-in-p%C3%A S-ett-Sportkonto

Dar finns ocksd en instruktionsvideo.

Instruktion for kop av licens i Suomisport

1. Logga in pa ditt Suomisport-konto pa www.suomisport.fi
2. Vilj Licenser, sen G4 till inkop.



http://www.suomisport.fi
https://suomisport.freshdesk.com/sv-SE/support/solutions/articles/44001856851-hur-loggar-jag-in-pa-suomisport-hur-skapar-jag-ett-sportkonto-#Titta-p%C3%A5-instruktionsvideon-f%C3%B6r-att-skapa/logga-in-p%C3%A5-ett-Sportkonto
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https://suomisport.freshdesk.com/sv-SE/support/solutions/articles/44001856851-hur-loggar-jag-in-pa-suomisport-hur-skapar-jag-ett-sportkonto-#Titta-p%C3%A5-instruktionsvideon-f%C3%B6r-att-skapa/logga-in-p%C3%A5-ett-Sportkonto
http://www.suomisport.fi/

Licenser

O el ink2p

3. Vilj Licens/spelpass.
4. Vailj Till mitt barn.

5. Skriv in gren: Naisten telinevoimistelu.

Bra! Vilken gren far det vara

W PRIMARA GRE Y AR

Naisten| f x

Naisten telinevoimistelu
Sasorrees VORTiSLeulmo

6. Sen viljer du den licens du vill kdpa.

7. Vilj direfter forening: Ndrpes Gymnastikklubb-Artistica Rf

| vilken forening tavlar eller
motionerar du?

MIN LICENSFORENING AR
Artistica x

Marpes

Gymnastikklubb- Narpes

Artistica Rf
8. Om gymnasten behover en forsdkring sd viljer du den i ndsta steg. Om gymnasten
redan har en forsikring, scrolla ner och klicka pa “Jag har redan tecknat en forsékring

som ticker verksamheten ndgon annanstans”



9. Bekrifta ditt kop genom att klicka pa ’Det ser bra ut, 14t oss ga vidare till betalning”

langst ner.
10. Vilj onskat betalningssétt.

11. Genomfor kdpet och licensen blir genast giltig.

Fragor?

Kontakta register@ngkartistica.fi



