Vad innebar det att vara med 1 NGK-Artistica?

Uppdaterad 1.7 2016

Att vara med 1 NGK-Artistica innebir att man deltar i en gemenskap och deltar i en grupp pa
ens egen niva och intresse. Redskapsgymnastik dr en utmérkt aktivitet som bygger upp
muskelstyrka, kroppskontroll, koordination, vighet samt uthallighet och dérfor lampar sig
redskapsgymnastiken ocksa bra som ett komplement till andra sporter och aktiviteter.

Foreningen ordnar verksamhet bade 1 Narpes och 1 Vasaomradet.

Foreningens vérderingar bygger pd respekt och lika behandling, att var och en ska fa
utvecklas just precis som de sjélva vill. Foreningens dvergripande vardering dr ”Gymnastik
for alla”. I NGK-Artistica ska var och en kinna att de har en plats, det viktigaste dr att man
har roligt och trivs pa gymnastiken!

Foreningen erbjuder grupper for de allra minsta barnen, grupper pd hobbyniva, intresseniva
och dven pa tidvlingsniva.

Knattesprattel-grupperna ar till for de allra minsta barnen, barn som &nnu ér 1 dagisaldern. En
av grupperna dr dven en fordldra-barn grupp.

Véra hobbygrupper (Safir gron & bla, Ninjagym, Hobbygrupp Vasa) trdnar 1 gang i veckan
och fokus ligger framst pa att ha roligt, lek &r ett dterkommande inslag pé traningarna.

Véra intressegrupper (Smastjdrnorna och Glitterstjarnorna) tranar 2 génger i veckan och
tranar flitigt pd de fyra redskapen hopp, barr, bom och matta. Lek varvas med inldrning av
nya fardigheter som hjulningar pa bom, volter och flickis pd mattan.

I den tévlingsforberedande gruppen (Stjarnskotten och Korall) ligger fokus pa att utvecklas
inom redskapsgymnastiken. Systematiskt och stegvis ldrs gymnastiken in och tanken &r att
smaningom ge sig ut i tdvlingsvérlden pa de tdvlingar som halls i hemtrakterna. Grupperna
tranar 2 dagar per vecka.

I tavlingsgrupperna (B, C-F) ar det redan vana tavlingsgymnaster, men dven nyborjare, som
malmedvetet trdnar nya fardigheter och siktar mot nya mal. Tavlingsgymnasterna tévlar ca.
4-5 ganger per termin beroende pd intresse och mojlighet. Gymnasterna har 3-4 traningar 1
veckan.

Man fér alltid testa pa en grupp 2 génger innan man bestimmer sig for att delta. Sa ta chansen
och testa!

For att delta 1 ndgon av vara grupper krdvs ingen som helst speciell utrustning men
foreningskldder siljs varje host om man Onskar kdpa. Pa vara gymnastiktimmar ar vi barfota,
iklidda 4tsittande klider med haret uppsatt och smycken limnar vi hemma. Atsittande klider
gor att trojan inte dker ner d4 man dr upp och ner och biar man smycken pé trining kan de
fastna och orsaka skada for gymnasten.



Det finns ocksd Ovrig utrustning som ibland Onskas av mer erfarna gymnaster t.ex.
barrhandskar men det finns inget tviang pd att anvdnda sddana. Om man &r en
tavlingsgymnast finns starka onskemal om att representera foreningen iklidd foreningens
tavlingsdrakt.

Annat som hander regelbundet i foreningen:

Mairkestagningar

Det finns sex olika mérken: koppar, brons, silver, guld, smaragd och diamant som man kan
avldgga. Efter att man pdborjat ett marke fir man fortsitta pé det tills mérket &r avklarat.
Under terminen trdnar grupperna pa dessa och avldgger mirkena da tillfillen ordnas.
Tillfdllena ordnas i man av mojlighet pd ordinarie trdningstid. For att kunna bdrja tévla (inget
tvang) krévs ett avklarat silverméirke.

Gymnasternas héften och avklarade prestationer forvaras och sparas i ett register tills att
mirket dr avklarat. Trdnarna har koll pd vilka 6vningar gymnasterna ska 6va pa.

Tavlingar

Varje ar, vanligen i februari, ordnar féreningen klubbmésterskap som halls i Nérpes. Den hér
tavlingen &dr en inofficiell tdvling som brukar vara rolig och varje deltagare belonas med
medalj och en skriftlig bedomning. Detta &r ett riktigt bra tillfille att bekanta sig med
tavlingssidan av  redskapsgymnastiken.  Foreningens samtliga gymnaster (inte
knattesprattel-grupperna) forvéntas delta i klubbmaisterskapen. Detta &dr ett kravlost tillfélle
som ska vara roligt!

Fore man kan delta i SVOLI-tivlingar (ordnade av finska gymnastikférbundet,
Voimisteluliitto) behdver man genomgéd en STARA (om man &n yngre dn 13 é&r), sddana
ordnas med jaimna mellanrum inom rimligt avstand. Foreningen kan ocksd ordna egen
STARA om behovet dr stort. En STARA éar en uppvisning dér alla belénas med medalj och
diplom och man far ocksa skriftlig feedback pé sin prestation.

Man kan bdrja tédvla pad hosten det &r man fyller 7 ar. Innan man kan borja tdvla i1 klass B
behdver man ha silvermérket avklarat (och tidigare koppar- och bronsmérket) och for klass C
behover man ha avklarat guldmirke. Efter guldmérket kan man dven utfora Smaragdmérket
och/eller Diamantmaérket.

Man kan hitta videon péd de olika méarkena pa YouTube, sok bara pé t.ex. "Gymnastikméarke
bronsmarket”. Mérkena avldggs inom foreningen pd vanliga traningstider sa l&ngt det bara ér
mojligt.

For att fa delta 1 FSGs tévlingar krivs att bronsméirket dr avlagt.

For att delta i OIDs tivlingar finns det inga krav pa mirken.

Foreningen bekostar varje termin en hemma-svoli-tdvling (Voimisteluliittos tdvling) samt
OID och FSG tivlingar. Vill man delta i fler tivlingar betalar man sjilv anmdlningsavgiften
a 40€ pa Voimisteluliittos tdvlingar, denna avgift faktureras i slutet av terminen. Det som ni
vardnadshavare behdver ta ansvar Over dr eventuell licens (krdvs for Voimisteluliittos



tdvlingar, ndrmare instruktioner hittas lingre fram 1 detta dokument) och skjutsar till och fran
tavlingarna om ingen gemensam transport arrangeras av foreningen. Man bor ocksd vara
beredd péd att man nigon ging behover stdlla upp och ta med sig foreningens tranare och
domare till tdvlingarna.

Vad innebar det som vardnadshavare att barnet ar med 1
NGK-Artistica?

Precis som barnen stiger du som vérdnadshavare in i en gemenskap dér varje individ
vérdesitts.

NGK-Artistica dr en ideell forening, foreningen dr inte vinstdrivande och ekonomin ska lite
forenklat sagt ga plus minus noll.

Artistica har som mal att s ménga som mojligt ska kunna delta i ndgon av vara grupper och
dirmed hélla terminsavgifterna sd laga som bara mojligt. Terminsavgifterna och
forsdljningsintdkterna ska ticka tréinarnas loner, salens hyra och driftskostnader, forsakringar,
eventuella utbildningar for trdnarna, fornyande av redskap mm. Terminsavgiften baseras
ocksa pa antalet traningstimmar.

Eftersom foreningen &r ideell behovs allas hjdlp for att det ska gd runt. Det innebér en del
talkon och forséljningar under ret.

Under hostterminen brukar dessa talkon och forsiljningar héllas

o Alla Nérpesgymnaster (inte knattesprattel och knattesprattel tillsammans) tilldelas 1
stiddtur 1 salen. En stadtur berdknas ta ca. 2 timmar. Vi strdvar efter att syskon tilldelas
gemensam stidtur.

e Alla tivlingsgymnaster i Vasa tilldelas stidturer, turerna publiceras i tdvlingsgruppens
whatsapp.

Nérpesgymnasterna far ett antal kalendrar att dela ut.
Forsdljning av hushalls- och toalettpapper.

Oftast ser forsdljningen ut sd hér:

Knattesprattel 5 balar

Hobby- och intressegrupper 10 balar
Tavlingsforberedande och tavlingsgymnaster 15 balar
Har man syskon siljer man 5 balar till per syskon.

e En annan forséljning som kan variera. Antalet sdlda produkter brukar likna antalet for
hushalls- och toalettpappersforsdljningen.

e Vid behov delta 1 6vrigt talkoarbete.



Under virterminen brukar dessa talkon och forsiljningar hillas

o Alla Nérpesgymnaster (inte knattesprattel och knattesprattel tillsammans) tilldelas 1
stadtur 1 salen. En stddtur berdknas ta ca. 2 timmar. Vi strévar efter att syskon tilldelas
gemesam stadtur.

Alla tdvlingsgymnaster i Vasa tilldelas 1 stidtur i Silveria.
Forsiljning av hushalls- och toalettpapper.

Oftast ser forsdljningen ut sa har:

Knattesprattel 5 balar

Hobby- och intressegrupper 10 balar
Tévlingsforberedande och tivlingsgymnaster 15 balar
Har man syskon siljer man 5 balar till per syskon.

e Talkouppdrag i samband med den éarliga gymnastikfesten som ordnas i Nérpes i
april/maj.

e Tivlingsgymnasterna och tivlingsforberedande grupperna genomfor en till forséljning
pa varen, vid behov.

e Vid behov delta i 6vrigt talkoarbete.

Foreningen arrangerar med jimna mellanrum tivlingar som OIDM, FSGM och
Svoli-tdvlingar. D& behovs alltid talkofolk och det &r i forsta hand tavlingsgymnasterna som
hamnar ut pa talko da.

Foreningen sitter ocksa ihop en drskalender ddr varje grupp representerar en egen ménad. Till
kalendern hor att grupperna tar en bild som sedan anvinds i kalendern.

Kort om stidturer i Nérpes

Stidinfo och info om stidturer skickas ut vi féreningens Community p4 Whatsapp. Ar man
inte med diar kan man skanna koden i salen eller fraga gruppens tranare. Stidinfon finns
ocksa 1 stadskapet 1 salen. Det ar viktigt att man kommer 6verens med de andra nidr man
stiddar. 1 stddskapet finns ett stidprotokoll som man foljer da man stddar, ddr bekriaftar man
ocksa sin stadtur genom att skriva sitt namn pa protokollet.

Kan man inte stdda d& det &r ens tur byter man ihop det med négon annan eller hittar en
ersdttare. Samma princip tillimpas vid andra tilldelade talkoturer, kan man inte sjélv delta pa
talko hittar man ALLTID en erséttare!

Frégor?

Kontakta oss pa info@ngkartistica.fi
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